Vortrage Einkochnachmittag
SELBSTVERSORGUNG AUS GEMUSE AUS DEM

DEM EIGENEN GARTEN GARTEN HALTBAR

16. Februar, 19 Uhr - 20.30 Uhr MACHEN

Gasthaus Handler, Dorfles 03. August von 14 - 18 Uhr
19. Februar, 18 - 19.30 Uhr Teilnahmegebuhr € 50
Gemeindeamt Hohe Wand - 2. Stock incl. Materialien

Eintritt: Freie Spende

Ab heuer ist mein Garten
Praxiskurs auch als ,NATUR IM GARTEN

GEMUSE AUS DEM SCHAUGARTEN" zu besichtigen.

EIGENEN GARTEN

Termine 2024: 24. Februar /
16. Marz / 06. April / 27. April /
11. Mai /25. Mai / 08. Juni /
22. Juni / 06. Juli / 07. Sept.

Eintritt € 5 incl. Personlicher
Gartenfuhrung:

Gartenfuhrungen sind moglich
nach Terminvereinbarung oder
an den Schaugartentagen am
18. und 19. Mai, 16. Juni und
15. September (je 11 - 17 Uhr)

Der Praxiskurs findet bei mir
in Gaaden - Hohen Wand,
Emmerbergstrale 51, jeweils
Samstag von 15 - 18 Uhr, statt

WEITERE INFOS UND
TeilnahmegebUhr fUr den ANMELDUNG:
zehnteiligen Kurs: € 250 Irene Treitner

0676/5591916
training@aufzumziel.at

Betreuerin in der NO Dorf- und Stadterneuerung,
selbstandige Erwachsenenbildnerin, Zertifizierte
Krauterpadagogin, seit 5 Jahren an der Hochschule
fur Agrar- und Umweltpadagogik

Uber mich: Studium der Landwirtschaft an der BOKU,

Osterreichische Post AG
Info.Mail Werbung
Entgelt bezahlt

GARTENFREUDE RUNDUMS JAHR 7 e

GEMUSE AUS
DEM EIGENEN
GARTEN

> -
Februar bis September 2024
Gaaden - Hohe Wand



Praxiskurs

GEMUSE AUSDEM  ¢& |
EIGENEN GARTEN

Gartenfreude rund ums Jahr

Im Kurs werden wir sehr praxisbezogen eine ganze Fulle von

Themen besprechen, bearbeiten und ausprobieren:
Die Selbstversorgung mit frischem Gemuse macht SpaR und ist keine

Hexerei. Wenn man mit der Natur gartnert und nicht gegen sie halt

. Anlage eines Gemusegartens
SeL BTl VElRERdERE Arbel LI Ratmen. . Kennen lernen der unterschiedlichen Beetformen
(Erdbeet, Hochbeet, Fruhbeet, Containergartnerei etc.)
Ich selbst habe einige Jahrzehnte Praxiserfahrung mit der GemuUse- : Gemisebau ohne Umgraben
gartnerei. Im Herbst 2019 bin ich nach Gaaden an der Hohen Wand S Planung des Anbaues
Ubersiedelt und habe auf der grunen Wiese ohne Umgraben einen . S el
Gemusegarten angelegt, der laufend vergroRert wird. Der Garten S Jungpflanzenanzucht
wird nach naturnahen Prinzipien sehr arbeitssparend bewirtschaftet = Komposterzeugung, Humuswirtschaft und Mulchen
und bringt groRe Mengen an Gemuse in vielen verschiedenen teil- . T e e
weise auf dem Markt nicht erhaltlichen Sorten hervor. . Verarbeitung und Konservierung der Ernte
. Beikrautregulierung (fruher sagte man Unkrautbekampfung)
FUr eine reiche Ernte braucht man weder viel und Umgang mit Schadlingen
Flache noch einen Geratepark! Mein Grundstuck . Wintergartnerei: Gartnern ohne Gewachshaus - und
56950 Me R0, trotzdem rund ums Jahr Gemuse ernten
. Tipps und Tricks aus der langjahrigen Praxis.
Auf 120 m? Beeten und 4 Hochbeeten wachst < e

weit mehr Gemuse, als ich selbst verbrauchen

kann, und ich versorge drei befreundete Familien

zusatzlich. Ich brauche dafur nicht mehr als eine

Scheibtruhe, einen Spaten, eine Mistgabel, und .

einen Rechen. Bei Materialien und DUnger nutze f[&% Wwd Mma
ich vor allem Dinge, die in der Umgebung verfug-

bar sind (Kuchenabfalle, Rasenschnitt, Schafwol- WELPEN SIND AB JUNI 2024
le, Mist, Fallaub..). Denn bei der Selbstversorgung ABZUGEGEBEN

ging es nie darum, einen Baumakt leer zu kaufen,

sondern im naturlichen Kreislauf zu wirtschaften.

BOLONKA
ZWETNA




