
Termine 2024: 24. Februar / 

16. März / 06. April / 27. April / 

11. Mai /25. Mai / 08. Juni / 

22. Juni / 06. Juli / 07. Sept. 

Der Praxiskurs findet bei mir 

in Gaaden – Hohen Wand, 

Emmerbergstraße 51, jeweils 

Samstag von 15 – 18 Uhr, statt

Teilnahmegebühr für den 

zehnteiligen Kurs: € 250

Einkochnachmittag 
GEMÜSE AUS DEM 
GARTEN HALTBAR 
MACHEN

03. August von 14 – 18 Uhr

Teilnahmegebühr € 50 

incl. Materialien

Ab heuer ist mein Garten 

auch als „NATUR IM GARTEN 

SCHAUGARTEN“ zu besichtigen. 

Eintritt € 5 incl. Persönlicher 

Gartenführung: 

Gartenführungen sind möglich 

nach Terminvereinbarung oder 

an den Schaugartentagen am 

18. und 19. Mai, 16. Juni und 

15. September (je 11 – 17 Uhr)

16. Februar, 19 Uhr – 20.30 Uhr 

Gasthaus Handler, Dörfles

19. Februar, 18 – 19.30 Uhr 

Gemeindeamt Hohe Wand – 2. Stock

Eintritt: Freie Spende PRAXISKUR
S

PRAXISKUR
S
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Praxiskurs

GEMÜSE AUS DEM 
EIGENEN GARTEN

Vorträge
SELBSTVERSORGUNG AUS 
DEM EIGENEN GARTEN

WEITERE INFOS UND 

ANMELDUNG: 

Irene Treitner

0676/5591916 

training@aufzumziel.at

Über mich: Studium der Landwirtschaft an der BOKU, 

Betreuerin in der NÖ Dorf- und Stadterneuerung, 

selbständige Erwachsenenbildnerin, Zertifizierte 

Kräuterpädagogin, seit 5 Jahren an der Hochschule 

für Agrar- und Umweltpädagogik



Praxiskurs

GEMÜSE AUS DEM 
EIGENEN GARTEN
Gartenfreude rund ums Jahr

Die Selbstversorgung mit frischem Gemüse macht Spaß und ist keine 

Hexerei. Wenn man mit der Natur gärtnert und nicht gegen sie hält 

sich die damit verbundene Arbeit im Rahmen. 

Ich selbst habe einige Jahrzehnte Praxiserfahrung mit der Gemüse-

gärtnerei. Im Herbst 2019 bin ich nach Gaaden an der Hohen Wand 

übersiedelt und habe auf der grünen Wiese ohne Umgraben einen 

Gemüsegarten angelegt, der laufend vergrößert wird. Der Garten 

wird nach naturnahen Prinzipien sehr arbeitssparend bewirtschaftet 

und bringt große Mengen an Gemüse in vielen verschiedenen teil-

weise auf dem Markt nicht erhältlichen Sorten hervor. 

Für eine reiche Ernte braucht man weder viel 

Fläche noch einen Gerätepark! Mein Grundstück 

ist 580 m2 groß.

 

Auf 120 m2 Beeten und 4 Hochbeeten wächst 

weit mehr Gemüse, als ich selbst verbrauchen 

kann, und ich versorge drei befreundete Familien 

zusätzlich. Ich brauche dafür nicht mehr als eine 

Scheibtruhe, einen Spaten, eine Mistgabel, und 

einen Rechen. Bei Materialien und Dünger nutze 

ich vor allem Dinge, die in der Umgebung verfüg-

bar sind (Küchenabfälle, Rasenschnitt, Schafwol-

le, Mist, Fallaub…). Denn bei der Selbstversorgung 

ging es nie darum, einen Baumakt leer zu kaufen, 

sondern im natürlichen Kreislauf zu wirtschaften.
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Im Kurs werden wir sehr praxisbezogen eine ganze Fülle von 

Themen besprechen, bearbeiten und ausprobieren: 

• Anlage eines Gemüsegartens 

• Kennen lernen der unterschiedlichen Beetformen 

 (Erdbeet, Hochbeet, Frühbeet, Containergärtnerei etc.)

• Gemüsebau ohne Umgraben

• Planung des Anbaues

• Sortenauswahl

• Jungpflanzenanzucht

• Komposterzeugung, Humuswirtschaft und Mulchen

• Das Bodenleben verstehen und fördern

• Verarbeitung und Konservierung der Ernte

• Beikrautregulierung (früher sagte man Unkrautbekämpfung) 

 und Umgang mit Schädlingen

• Wintergärtnerei: Gärtnern ohne Gewächshaus – und 

 trotzdem rund ums Jahr Gemüse ernten

• Tipps und Tricks aus der langjährigen Praxis.

• Und noch sooo viel mehr ...

Lucy wird Mama
 W E L P E N  S I N D  A B  J U N I  2024

A B Z U G E G E B E N

B O L O N K A 
Z W E T N A


